
 

23. Kjære Jesus vi ber om at flere må bli 
oppmerksomme på tegnene på menneskehandel 
og at de må være modige og hjelpe kvinner å rømme 
fra misbruk. Det man skal være oppmerksom på er 
mennesker som sjeldent viser seg utendørs, ikke har 
reisedokumenter eller bor i hus som ofte besøkes av 
menn.

24. Far, vi ber for nepaljenter så unge som 5 år som 
blir solgt av familiemedlemmer som hustjenere i 
India og Kina. Mange av dem blir tvunget til å jobbe 
mange timer hver dag og natt, får lite mat og må 
sove på gulvet.

25. Nådige Gud, vi legger frem for deg kvinner som 
lider under misbruk, utroskap eller blir forlatt av 
sine menn. Mange av disse er uutdannede kvinner 
som blir tvunget inn i prostitusjon slik at de kan gi 
mat til sine barn.

26. Kjære far, vi ber for kristne organisasjoner som 
sørger for trygge hjem og arbeidstrening til unge 
jenter som er sårbare for menneskehandel. Vi ber 
om at de må klare å stå fast og ikke la seg villede, 
men gi seg fullstendig til ditt arbeid. (1. kor 15.58)

27. Herre, vi ber om at kristne må være redskap 
for din kjærlighet og barmhjertighet til kvinner og 
jenter som har blitt dypt såret av fysisk og seksuelt 
misbruk.

28. Hellige Herre, vi ber for barn som opplever 
vanskjøtsel og misbruk i sitt hjem. Vi ber for alle disse 
neglisjerte barna som blir lurt inn i prostitusjon, 
porno og slavearbeid i andre land eller til og med 
på sin egen hjemplass.

29. Kjære Jesus, vi ber om at myndighetene må gjøre 
mer for å hjelpe sine fattige ved å lage muligheter 
for folk til å få yrkestrening og finne en god jobb.

30. Gode Far, vi ber for alle som er offer for 
menneskehandel, prostitusjon og voldtekt og som 
har blitt forlatt av dem som burde ha beskyttet dem. 
Må de oppleve helbredelse og gjenopprettelse i 
Kristus og slik kunne begynne å stole på mennesker 
igjen.

Noen kulturer anser jenter og kvinner til å ha mindre 
intelligens og verdi i samfunnet enn gutter og menn. 
I disse kulturene lærer man at menn er overlegne og 
at de derfor må kontrollere, være kvinner overlegne 
og utnytte dem til egen nytelse og nytte. Dessverre 
erfarer kvinner i noen kulturer at det å bli misbrukt er 
normalt og at det er ingenting å gjøre med situasjonen. 
Et kvinnesyn som ser på jenter som objekter i stedet 
for enkeltindivider som skal bli respektert, resulterer i 
at menneskehandel, prostitusjon og voldtekt blir mer 
vanlig.  

Musikk, filmer, bilder, litteratur og andre media er med 
på å diktere samfunnets aksept for nedverdigende 
holdninger overfor kvinner. Det å stadig bli utsatt for 
påvirkning på disse områdene, vil for noen være med 
på å forme innstilling og holdning for noen menn og 
gutter. Smart telefoner og lett tilgjengelig internett har 
gjort det å se på voldelig seksuelle handlinger mye 
lettere tilgjengelig nå enn for bare noen få år siden. 
En seksuelt voldelig kultur blir styrket når ofrene 
sjelden rapporterer slike ugjerninger. Om ofrene går 
til offentlige myndigheter (politi etc) for å få hjelp, 
er det dessverre ofte de selv som må sitte med 
bevisbyrden på at de ikke oppmuntret til ugjerningen. 
I noen land vil politi sjelden arrestere og straffeforfølge 
voldtektsmannen, halliken, sex-kjøperen eller andre 
som er involvert. 

Hvert år jobbes det iherdig med holdningskampanjer 
og lovgivning for at flere skal gjøres klar over den 
grusomme uretten som voldtekt og menneskehandel 
er. Norge, Sverige, Island, Canada, Nord-Irland og 
Frankrike har alle fått gjennom lover som kriminaliserer 
sexkjøpene og beskytter prostituerte. 
Håpets kvinner har utviklet en lydbasert dramaserie for 
kvinner som er ofre for seksuell utnyttelse, kalt Hidden 
treaures/Skjulte skatter, som setter ord på og møter 
de utfordringene slike kvinner/jenter står overfor, både 
sosialt, fysisk, psykisk, medisinsk og emosjonelt, sett 
fra et kristent perspektiv. 

Women of Hope broadcasts in more than 60 languages. PH’s 
monthly prayer requests are used in 79 languages. 

Norea støtter Håpets kvinner økonomisk i Somalia, Albania, 
Usbekistan, Turkmenistan, Nord-Korea, Kambodsja, Etiopia, Kenya 
og Tanzania. Gavekonto: 8220 02 90158. Merkes: Håpets kvinner.
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15. Allmektige Far, vi ber for jenter fra Vietnam, Nord 
Korea, Laos, Kambodsja og Myanmar som blir lurt 
av slektninger, venner eller kjæreste og så blir solgt 
til menn som bruder i Kina, Malaysia og Sør Korea.

16. Kjære Jesus, vi ber om at myndighetene må gjøre 
mer for å finne savnede barn og straffe dem som 
er involvert i kidnapping, neddoping og misbruk av 
disse små barna. «Hjelp svake og farløse til deres 
rett, frikjenn hjelpeløse og fattigfolk, berg fattige og 
svake, fri dem fra de lovløses hånd»(Salme 82.3-4).

17. Himmelske Herre vi ber for kvinner som har 
opplevd voldtekt, prostitusjon og misbruk. Hjelp dem 
til å bli kjent med din forvandlende og helbredende 
kraft slik at tillit og selvbilde kan bli gjenopprettet.

18. Elskede Jesus, vi ber om at fedre må elske og 
beskytte sine døtre, gi dem en utdannelse og til å 
oppmuntre dem til å sette seg mål og gi deg ære i 
alle ting.

19. Far, vær hos kvinner som lider av seksuelt 
smittbare sykdommer, underernæring, tuberkulose 
og komplikasjoner etter gjentagende voldtekter og 
aborter etter tvungen prostitusjon.

20. Kjære frelser, vi ber for flyktninger som forlot 
sine hjem uten noe og som nå selger sine døtre for 
å betale husleie eller mat. Vi ber for de unge jentene 
som blir bruder for eldre menn og dem som blir 
midlertidige koner som lett selges til prostitusjon 
etter skilsmisse.

21. Kjære Far, vi ber om at fattige immigranter 
i Europa må finne egnet arbeid slik at de ikke blir 
tvunget inn i prostitusjon for å forsørge sine familier 
i deres nye hjemland.

22. Himmelske Herre, vi ber om at politimenn blir 
skolert angående deres lokale lover som gjelder 
vold mot kvinner og jenter. Vi ber også at de hos 
myndighetene som dekker over og beskytter 
kriminelle misbrukere, må bli straffet.

.

1. Kjære Jesus, Vi ber for kvinner og jenter som 
blir lurt inn i den illegale og høyprofitterte 
menneskehandel-industrien. Det er estimert at 45.8 
millioner mennesker er underlagt en form for slaveri 
i verden i dag. 

2. Gode Far, vi ber for kvinner og jenter som er 
solgt som sexslaver av familie, kjæreste eller 
andre. FN estimerer at 54 % av alle som er offer for 
menneskehandel, er tvunget inn i sexindustrien 
(prostitusjon, porno eller underholdning).

3. Himmelske frelser, vi ber om at fattige kvinner er 
veldige forsiktige når de får «jobbtilbud» som lover 
dem et bedre liv, men som faktisk er sexslaveri. Noen 
tenåringer forteller at de ble advart, men de tenkte 
ikke at det kunne ramme dem selv.

4. Allmektige Gud, vi ber om at lytterne til Håpets 
kvinner – programmene som sendes på 71 språk, 
virkelig blir kvinner fylt av håp når de opplever 
DIN kjærlighet. Må de få kjenne at uansett hvilke 
omstendigheter de lever under, kan du gi dem mot, 
glede og fred.

5. Kjære Jesus, vi ber om trygghet for dem som 
prøver å redde jenter fra prostitusjon. De kriminelle 
er ikke fornøyde når deres lukrative forretning blir 
hindret.

6. Herre, vi ber for dem som er involvert i 
oversettelsen av «Skjulte skatter» på flere språk. Vi 
ber for skuespillerne, musikerne, lydeffektteamet og 
andre. Dette er en dramaserie rettet mot seksuelt 
utnyttede kvinner i Europa. 

7. Gode far, vi ber for dem som lytter til Håpets 
kvinner – programmer og «Skjulte skatter» 
lyddramaet på små spillere som kan skjules for 
halliker og misbrukere.

8. Kjære frelser, vi ber for de som jobber i vårt eget 
land for å identifisere og finne mindreårige som har 
blitt seksuelt utnyttet, og etterforskere som jobber for 
å rulle opp pedofile nettverk.

9. Himmelske far, vi ber om at halliker, pornofilm-
produsenter, internettporno-distributører og andre 
som ødelegger barn og kvinner for penger, må bli 
domfelt! FN har funnet ut at kvinner og jenter utgjør 
71 % av alle ofrene for menneskehandel.

10. Allmektige Gud, vi ber om at voksne må gjøre mer 
for å forhindre og beskytte små barn fra å bli seksuelt 
utnyttet av familiemedlemmer og omsorgspersoner. 
Vi ber også om at de som har blitt misbrukt som barn, 
ikke må bli avvist eller utnyttet mer av voksne som de 
betror seg til.

11. Kjære far, vi ber om at mer må bli gjort for å få 
slutt på slaveriet rundt om i verden. Vi ber for India 
som ligger på toppen av 2016 lista med ca. 18,35 
millioner mennesker i slavearbeid, etterfulgt av Kina 
og Pakistan.

12. Gode Gud, hjelp unge jenter og kvinner som er blitt 
voldelig og emosjonelt traumatisert. Vi ber for mange 
av disse som er så fortvilet at de tenker på selvmord 
som en flukt fra torturen ved å bli innelåst, slått, sultet 
og voldtatt når de gjør motstand mot sin hallik eller 
misbruker. 

13. Herre, vi ber for kampanjer og for frivillige i flere land 
som deler ut informasjon og plakater for å informere 
kvinner om de reelle farene for falske jobbannonser 
de kan møte om de reiser hjemmefra for å finne jobb. 
Vi ber om at myndighetene må bruke media til å 
avsløre sannheten bak disse falske jobbannonsene og 
misledende tilbud om et bedre liv.

14. Kjære frelser, vi ber om at turister, studenter, 
militærpersonell og forretningsmenn må forstå at 
kvinnene som tjener dem blir tvunget til det. Vi ber 
om at disse mennene heller må tilby å hjelpe kvinnene 
til å flykte fra sine fangevoktere (Esek 33.11). 
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